Sabato 23, Domenica 24
e lunedi 25 Aprile 2022
IL VERDON e il parco di Saint Maurin

Coordinatore CRAL, Vanni Farioli cell: 339 1690151

Il Verdon Parco di Saint Maurin

Sabato ore 4,00 - Partenza in pullman dal parcheggio di Via Cecati, Autostrada Parma — La Spezia, Genova,
Ventimiglia, Cannes, Saint Marie de Mostier. Le persone che intendono fare solo turismo si fermano a visitare la
localita. Gli escursionisti, tramite la D952 raggiungono il Parco di Saint Maurin per il Trekking.

Il percorso ¢ di km. 8, di media difficolta — mt. 350 di dislivello.

Nel pomeriggio il gruppo si riunisce e ci si sposta in albergo (Albergo Le Panoramique a la Palud sur Verdon).
Cena e pernottamento.

Domenica, dopo la colazione, partenza per il Trekking sul sentiero Verdon localita Chalet de 1a Maline,
Inizia il percorso sul Sentiero Martel. Dislivello mt. 350 di salita e 600 di discesa, ore 6,30 di camminata totale.
11 sentiero presenta vari saliscendi , si oltrepassa una galleria di 600 metri e una di 70, fino al Pont Sublime, ove
aspetta il pullman per il rientro in hotel.

Per 1 turisti si potra visitare, in alternativa, il canyon del Verdon in pullman tramite la Route des Crétes, con
numerosi punti panoramici e continuare la visita al trecentesco paese di Castellane. Pranzo al sacco.

Al rientro in Hotel cena e pernottamento.

Lunedi 25, dopo la colazione, partenza per Reggio Emilia. Lungo il tragitto sosta a Grasse, citta famosa per
i suoi profumi. Altra sosta a Mentone per visita alla citta e pranzo libero.

Si raggiunge Reggio Emilia alle ore 22 circa.

Quota di partecipazione euro 375,00 comprensiva di viaggio a/r, hotel in mezza pensione, assicurazione
infortuni, sanitaria e annullamento.

Munirsi di scarponcini da trekking, acqua e gli obbligatori dispositivi anti Covid (green pass rafforzato e
mascherina FFP2). Per ulteriori informazione fare riferimento a Vanni Farioli — Tel. 339/1690151

ISCRIZIONLI: le iscrizioni, riservate ai soci del CRAL, si ricevono il lunedi, mercoledi dalle 9.30 alle 12 e il venerdi su appuntamento
presso il CRAL, via S. Pietro Martire n.2/d, tel. 0522/456499, tel. e fax 0522/456385, e.mail: comune.cral@comune.re.it Il
pagamento della quota pud essere fatto presso il CRAL o con bonifico bancario intestato a "CRAL dipendenti del Comune e della
Provincia di Reggio Emilia”, cod. IBAN IT 89 K 02008 12834 000100246319, Unicredit di Reggio Emilia, indicando come causale

"VERDON"
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[Tutte le attivita proposte dal Cral ai Soci si trovano sul web ricercando: |iniziative cral mﬂz_

comune reggio

TREKKING ALPINISMO AVVENTURA
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